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Bautechnik

Tragfahigkeit und

Flexibilitat
Systemboden

im Buro

Hermann-Josef Hosters, Bad Aibling

Burogebaude fiir Dienstleistungen und Ver-
waltung unterliegen einem enormen Wandel
in der Gebaude- und Raumstruktur. In diesem
stetigen Prozess haben sich Systembdden
als aufgestanderte Bodenkonstruktionen im
Ausbau seit mehr als 30 Jahren in Planung,
Ausfiihrung und Nutzung bewaéhrt. lhre
langfristig tragfahige Zukunft liegt innerhalb
der Planungsstruktur fiir Birowelten in den
Beziehungen zwischen Ausbaukonzept, Bau-
technik und Kommunikation.

Konzeption: Ausbau und Infrastruktur

Die zunehmende Unabhangigkeit von Biliro-
arbeitsplatzen durch neue Organisations-
formen und Kommunikationsstrukturen wird
den Bedarf fur Biirordume verandern. Die
heute und zukiinftig bendétigten Flachen in den
neuen Burowelten haben jedoch hohe Quali-
tatsanforderungen hinsichtlich Tragfahigkeit,
Schallschutz, Brandschutz, Raumklima, Ge-
staltung und Flexibilitat. Das Einbeziehen
von Systembdden in ein Ausbaukonzept fuir
eine wirtschaftliche Flachennutzung, variable
Raumstrukturen und Einbinden der Gebaude-
infrastruktur basiert auf der aufgestanderten
Konstruktionsweise. Mit héhenverstellbaren
Stahlstitzen wird ein horizontaler Boden-
hohlraum zwischen einer belastbaren Trag-
schicht und der Rohdecke geschaffen. Raum-
zugewandt kann eine langfristig variable
Flexibilitat im Sinne moderner Biiro- und Ar-
beitswelten erreicht werden. Raumabge-
wandt ermdglicht der Bodenhohlraum mit
seinem zu ca. 95 % freien Querschnitt die
Aufnahme der horizontal angelegten Infra-
struktur (Stromkabel, Datenleitungen, Luftka-
nale etc.), unabhangig von vertikalen Raum-
elementen.

Die Anforderungen an Blroflachen im Ge-
baudelebenszyklus werden heute und zukinf-
tig durch Nutzungsanderungen mit wechseln-
den Flachen- bzw. Raumaufteilungen bestimmt.
Die Ausbau- und Installationssysteme sind in
der Planungsphase des Gebaudes bereits da-
rauf auszulegen, und zwar durch:

— vorkonditionierte Hohlrdaume,

- dieTrennung zwischen Tragwerk, verti-
kalen Raumstrukturen und Installationen,

- die Moglichkeit der zentralen Trassenfiih-
rung,

— die Integration von Anschlusseinheiten,
z.B. Elektranten in der Ausbau- wie auch
nachtraglich in der Nutzungsphase,

- immerwahrende Zugénglichkeit, z. B. flr
Revisionen, Reparaturen etc. und

— ausreichend Platz fir nachtragliche, er-
weiternde und bzw. ergéanzende Installa-
tionen.

Mit dieser Funktionalitat und dem geringen
bautechnischen Aufwand bei spateren Ein-
griffen fur Instandhaltung und Sanierung er-
weisen sich Systembdden als sehr wirtschaft-
liche Ausbauelemente. Die Bestatigung findet
sich auch in einer Vergleichsmodellrechnung
fur Birogebaude mit bzw. ohne Systembo-
den [1].

Bautechnik: Entwurf und Ausfiihrung
Systeme: Aufbau und Funktion

Fur klassische Burobauten mit einer tublichen
Installationsdichte wird haufig der Hohlboden
mit Estrich eingesetzt. Er wird den normalen
Anforderungen an den Installationsbedarf
genauso gerecht wie dem Bedarf der Flexibi-
litat in der Flachennutzung mit seiner Auftei-
lung und Raumstruktur.

Die Unterkonstruktion moderner Hohlbo-
den besteht aus stufenlos hohenverstellbaren
Stahlstiitzen, auf denen eine verlorene Scha-
lung verlegt wird. Die Stiitzen werden in der
Regel in einem Raster von 600 x 600 mm auf-
gestellt. Die Tragschicht besteht aus einem sich
selbst nivellierenden Anhydrit-FlieRBestrich.
Damit kein Estrich in die Unterkonstruktion
eindringen kann, wird auf der Schalung eine
tberlappende Folie ausgelegt. Charakteristisch
fiir den klassischen Hohlboden ist die durch-
laufende Tragschicht Giber den Bodenhohlraum.
Der Zugang zum Bodenhohlraum erfolgt tiber
Revisions6ffnungen oder Doppelbodentras-
sen, die an strategisch wichtigen Punkten in
der Bodenflache angeordnet werden.

Eine Variante zu den klassischen Hohlboden
in Nassbauweise sind die Trockenhohlbdden.
Der Hauptvorteil dieser Konstruktionsweise
ist, dass keine Feuchtigkeit in der Ausbau-
phase ins Bauwerk getragen wird und somit
die Trocknungszeit entfallt. Des Weiteren sind
die Flachen unmittelbar nach Montage nutzbar.
Diese Vorziige gewahrleisten einen schnelleren
Baufortschritt. Stufenlos hohenverstellbare
Stahlstltzen in einem Raster von 600x600 mm
(in Randbereichen 300x300 mm) schaffen
auch bei dieser Variante den Bodenhohlraum.

Rechteckige, industriell gefertigte Gipsfa-
serplatten in statisch ausreichender Starke
werden mit ihren Plattenecken jeweils auf die
Stltzen montiert. Die durchlaufende Tragschicht
entsteht durch eine spezielle Kantenformge-
bung der Plattenelemente, die miteinander
verzahnt, verklebt und somit kraftschlissig
verbunden werden.

Doppelbdden werden eingesetzt bei einer
groBen Installationsdichte, sehr hohen Anfor-
derungen an die Revisionierbarkeit bzw. Fle-



Doppelboden in der Praxis: Innenausbau, Raumgestaltung und zugéanglicher

Bodenhohlraum

xibilitat und bei besonderen Ansprichen an
die Veranderbarkeit von Grundrissen in Bliro-
bereichen, Serverraumen oder hochgradig
technisch ausgestatten Raumlichkeiten. Diese
Konstruktionen sind modulare Bodenkon-
struktionen, die ebenfalls tiber eine Unter-
konstruktion aus stufenlos hohenverstell-
baren Stahlstiitzen in einem Raster von 600 x
600 mm verfligen. Auf diesen Stlitzen werden
einzelne, nicht miteinander verbundene Dop-
pelbodenplatten verlegt. Somit ist es mog-
lich, dass an jeder Stelle der Bodenflache der
Bodenhohlraum zuganglich ist. Das Platten-
material kann aus Gipsfaser, hochverdichte-
tem Holzwerkstoff oder Stahl bestehen.

Planungsgrundlagen: Normen, Anwendungs-
richtlinien, Merkblatter

Durch die Weiterentwicklung von Material,
Konstruktion, Nutzungsanforderungen und
Integration der beschriebenen Bodenkonstruk-
tionen im Gebaudeausbau sind Systembdden
zu einem unentbehrlichem Ausbauelement
geworden. Die Berlicksichtigung des vorhan-
denen Regelwerks fiir die Planung und Aus-
fihrung wird damit unumganglich. Basis
sind die die Normen DIN EN 13213 fiir Hohl-
boéden und DIN EN 12825 fiir Doppelbdden,
die als Prif- und Klassifizierungsnormen an-
gelegt sind. Sie beschreiben die bautech-
nischen Anforderungen und entsprechende
Prifungen zur Verifizierung der Konstrukti-
onen. Zur Umsetzung dieser Normen fiir eine
anforderungsbezogene Gebrauchs- und Ver-
kehrstauglichkeit dienen die jeweiligen An-
wendungsrichtlinien. Erganzend werden vom
Bundesverband Systembdden e. V. Merkblat-
ter herausgegeben, um die Planungs- und
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mehr zu sehen

Tragfahigkeit: Anforderung und Klassifizierung
Das Festlegen derTragfahigkeitsanforderung
auf Grundlage der Raumnutzung ist ein we-
sentlicher Planungsschritt. Lastannahmen,
die zur Bemessung der primaren Tragstruk-
turen herangezogen werden (DIN EN 1991-1-
1 oder die frihere DIN 1055-3), sind fir die
Anwendung auf Systembdden generell nicht
zu verwenden. Flachenlasten sind in derTrag-
fahigkeitsbetrachtung fiir Systembdden nicht
zu berticksichtigen. Sie werden von den Nor-
men nicht gefordert und auch die Prifungen
der Bruchlasten bzw. Verformungen finden
nicht unter den Einwirkungen von Flachen-
lasten statt.
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Systemboden mit Modulfliesen als Belag: rechts
neben dem Tischbein ein Kabelanschluss in den
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In fertig gestellten Raumen ist die Gebaudeinfrastruktur im Untergrund nicht

Entscheidend fir die Lastannahmen von
Hohl- und Doppelbdden sind wirksame Ein-
zellasten, so genannte Punktlasten, die mit
kleinen Aufstandsflachen Nutzlasten in die
Konstruktion einleiten. Die Anwendungsricht-
linien geben Hinweise zu Abstanden benach-
barter Lasteinleitungspunkte, zu Lastkonfigu-
rationen aus Lastgruppen von Einzellasten wie
auch zur Berticksichtigung von Schwingbei-
werten bei dynamischen Lasten (z.B. Flurfor-
derfahrzeuge). Diese Darstellungen bilden
die Basis fir die Festlegung der Lastanforde-
rungen, die grundsatzlich im Verantwortungs-
bereich des Planers liegt. Die Tragfahigkeits-
anforderung wird fuir die weiteren Schritte
(Ausschreibung, Ausfiihrung) in einer Punkt-
last ausgedrickt und einer Laststufe bzw.
Elementklasse zugeordnet.

Die Anwendungsrichtlinie bietet eine wei-
tere praktische Planungshilfe. Tabellarisch
wird der Zusammenhang zwischen anwen-
dungsbezogenen Beispielen und Lastanfor-
derungen an entsprechend klassifizierten
Konstruktionen dargestellt.

Bauphysik: Schallschutz und Brandschutz
Des Weiteren hat der Schallschutz Einfluss
auf die Nutzungsqualitat von Bliroraumen.
Systembdden leisten auch in diesem Punkt
ihren Beitrag.

Eine grundsatzliche Beurteilung und Ein-
ordnung der akustischen Eigenschaften in
Folge von Materialwahl und konstruktiv be-
dingten Schalliibertragungseigenschaften
wird in der Regel mit vorzulegenden Pruf-
nachweisen abgeglichen. Es besteht zusatzlich
die Moglichkeit, Doppelbdden als schallaktive
Flache einzusetzen, um die Raumakustik zu
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Bautechnik | Systembdden im Buro

Innenausbau eines Biiroge-
baudes: ein Hohlboden in
der Ausfiihrungsphase

mit akustisch transparenten Bodenbelagen
dienen diesem Zweck. Diese Losung findet
ihren Einsatz z.B. bei thermisch aktivierten
Betondecken, wenn auf abgehangte Unter-
decken verzichtet werden muss. In anderen
schalltechnischen Raumkonzepten kdnnen
tber solche Bodenkonstruktionen die hohen
und mittleren Frequenzen absorbiert werden.
Die anderen Ausbau- und Gestaltungsele-
mente sind darauf vom Planer abzustimmen.

Vorbeugender baulicher Brandschutz fur
raumabschlieBende Bauteile, wie es Hohl-
und Doppelbdden sind, wird in den Landes-
bauordnungen geregelt. Dabei sind deren
Technische Baubestimmungen und insbeson-
dere die ,Richtlinie tiber brandschutztech-
nische Anforderungen an Systembdden”
(SystemBodenRichtlinie = SysBOR) zu bertck-
sichtigen.

Verkniipfung: Integration der TGA

Heizen im Winter, Kiihlen im Sommer und
Liften sind drei Funktionen, die stets bei der
Planung von Burogebauden zu bedenken
sind. Im Bodenhohlraum von Systembdden
gefuhrte Leitungssysteme bedurfen durch
Form und Dimension der besonderen Auf-
merksamkeit. Zu berucksichtigen ist, dass
nur der freie Querschnitt des Bodenhohl-
raums fur die Geometrie von Rohrleitungen
mit ihren Verbindungen etc. zur Verfigung
steht. Die heutige Generation von Systembo-
den ermaoglicht es aber, auch die Tragschicht
als Funktionsebene zur Leitungsfiihrung zu
nutzen. Denn in derTragschichtebene der
Doppel- und Hohlbodenkonstruktionen kon-
nen wasserflihrende Leitungen als Bestand-
teil von energieeffizienten FuBbodenheizsy-
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Ausfiihrung: Ubereinstimmung verbauter
Systeme

In den Normen DIN EN 12825 Doppelbdden
und DIN EN 13213 Hohlbdden sind keine
Konstruktionshinweise in Form von Mindest-
bzw. Maximalangaben flr Estrichdicken, Ge-
windedurchmesser oder sonstigen konstruk-
tiven Festlegungen zu finden. Die Planer
sollten in ihren Leistungsverzeichnissen nach
DIN EN 12825 bzw. DIN EN 13213 gepriifte
Hohl- oder Doppelbéden fordern und aus-
schreiben. Die Anbieter stellen dem Markt
geprufte Systeme zur Verfligung, die den
Ausschreibungsanforderungen entsprechen

und die gewlinschten Eigenschaften besitzen.

Tragfahige und gebrauchstaugliche System-
bdden entstehen aber erst durch die Monta-
ge einzelner Systemkomponenten auf der
Baustelle. Hier ist die erbrachte Leistung mit
den geforderten zugesicherten Eigenschaften
in Ubereinstimmung zu bringen. Dieser Er-
wartung der Projektbeteiligten auf der Auf-
traggeberseite (Bauherr, Planer, Bauleitung
etc.) hat der Auftragnehmer mit einer hinrei-
chenden Bestatigung (Ubereinstimmungs-
bzw. Leistungserklarung) entsprechend den

aktuellen Baubestimmungen nachzukommen.

Beziehung zwischen Bautechnik und Kom-
munikationsstrukturen im Gebaude
Burowelten werden sich mit wandelnden
sozialen und medialen Kommunikations-
strukturen weiter verandern. Material- und
Konstruktionsentwicklungen sowie Energie-
effizienz werden genauso fortgeschrieben.
Das stellt an alle Projektbeteiligten spezi-
fische Herausforderungen, die immer enger
miteinander verknilipft werden. So variabel
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Funktion und Design konzipiert werden kon-
nen, die Bodenflache bleibt die physische
Ebene, auf der sich der Mensch in seinem
(Bliro-) Alltag aufhalt und bewegt. Daher bie-
ten Systembdden langfristig eine tragfahige
Grundlage fiir die fortschreitende Verflech-
tung von Kommunikationsstrukturen, Bau-
technik und einer langfristig angelegten
Gebaudekonzeption.

Anmerkung

[1] Vergleichsmodellrechnung Gebaude mit bzw.

ohne SystemfuBboden am Beispiel einer Neu- und
UmbaumafBnahme.

Eine gemeinsame Studie des Center for Building
Performance and Diagnostics, Carnegie Mellon Uni-
versity, Pittsburgh, PA und derTechnischen Universitat
Carlo Wilhelmina zu Braunschweig.
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