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Systemboden im Kontext der Gebdudezertifizierung

Flexible Freiraume fur die

Gebaude-Infrastruktur

Auf den ersten Blick wird das Ausbauelement Systemboden nicht mit Nachhaltigkeit und
Gebaudezertifizierung in Verbindung gebracht. Werden aber das Prinzip und die Ausfuhrung
von Systembdden im Kontext von Tragstrukturen und Innenausbau genauer betrachtet,
ergeben sich durchaus Potenziale zur Nachhaltigkeit. Mit diesen Potenzialen konnen System-
boden die mittlerweile vermehrt Einzug haltenden Gebaudezertifizierungslabels, beispiels-
weise LEED oder DGNB, unterstitzen. Dies ging aus einer Fachtagung des Bundesverbandes
fur Systembdden e. V. hervor, die sich genau mit dieser Thematik auseinandersetzte.

Text: Hermann-Josef Hosters

Systemboden sind mit dem Beginn der
Installation von IT-Technik und Computern
in Buro- und Verwaltungsgebauden mit
eingezogen und wurden systematisch
weiterentwickelt. Heute werden die Frei-
raume zwischen Rohdecke und FulRboden-
tragschicht durch ein hohenverstellbares
Stutzenraster generiert. Damit wird die
Vernetzung linienformig angeordneter
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Medienstrome organisiert. Die Tragschicht
nimmt die Einwirkungen aus den Belastun-
gen auf, leitet sie weiter und bildet die
Grundlage fiir den Bodenbelag. Die Ent-
wicklung von Raumkonzepten in Bliroge-
bauden fiir Verwaltung, Dienstleistung
und Handel haben zu flexiblen Einzelar-
beitsplatzen, zur variablen Gruppenarbeit
bis hin zu multifunktionalen Versamm-

lungsraumen gefihrt, die ber Anschluss-
moglichkeiten an die Gebaudeinfrastruk-
tur, z. B.Energie, Medien, Ver- und Entsor-
gung etc,, verfigen.

Mit einem Standard von lber go Prozent
Installationsfreiheit bilden leistungsstarke
Systemboden hinsichtlich Nutzen und
Funktion als sekundares Element quasi

1 GroRe Flachen mit Systembdden bieten ein
grolRes Potenzial fuir die Umnutzungsfahigkeit
bzw. fir neue Raumprogramme mit minimalen
Eingriffen.

2 Doppelboden: Auf einem Stiitzenraster liegen
einzelne industriell gefertigte Platten, die mit dem
Bodenbelag appliziert sind. An jedem Punkt der
Flache ist der Bodenhohlraum zuganglich.
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einen Adapter zwischen Tragwerk und
Innenausbau. Als Beitrag zu einem adap-
tiven Gebaudekonzept mit Anpassungsfa-
higkeit an sich wandelnde Rahmenbedin-
gungen beeinflussen Systembdden mit
ihrer Funktionalitat und Flexibilitat die
Akzeptanz, den Lebenszyklus mit seinen
Veranderungen und Kosten sowie die
Lebensdauer eines Gebaudes.

Potenzial fiir die Verfahren der
Gebaudezertifizierung

Genau diese drei Faktoren gehen in den
unterschiedlich angelegten Konzepten
verschiedener Gebaudezertifizierungsla-
bels ein. Sie werden zukiinftig ein immer
wichtiger werdender Bestimmungsfaktor
fur die Marktfahigkeit von Biro- und Ver-
waltungsgebauden. Fiir den Einsatz von
Systemboden ist es daher interessant,
welchen Einfluss sie im Bewertungsverfah-
ren haben kénnen, wenn ein bestimmtes
Zertifizierungsziel erreicht werden soll.
Betrachtet werden das nationale Label —
das Deutsche Gitesiegel fiir Nachhaltiges
Bauen der DGNB - und das international
etablierte amerikanische Zertifizierungs-
system LEED® (Leadership in Energy and
Environmental Design).
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Systemboden und LEED®-
Gitesiegel

Die LEED Gebaudezertifizierung betrachtet
die gesamte Umweltauswirkung fiir Neu-
bauten und Bestandsgebaude in sechs
verschiedenen Kategorien lber alle Phasen
des Lebenszyklus: ® Nachhaltiger Grund
und Boden, @ Wassereffizienz, ® Energie
und Atmosphare, @ Materialien und
Ressourcen, ® Komfort und Raumqualitat,
® Innovationen und Planungsprozess. Eine
LEED-Zertifizierung von Gebaudekompo-
nenten, wie sie Systembdden darstellen, ist
nicht moglich. Aber zur Unterstiitzung des
Zertifizierungsverfahrens fiir das Gebaude
als Ganzes kénnen Gebdudekomponenten
wie solche Ausbausysteme aus drei der
folgenden Kategorien mégliche LEED-Punk-
te beisteuern. Die Nachweise miissen zum
Teil Gber der Zertifizierung zugeordnete
Richtlinien oder Ermittlungsverfahren
erbracht werden.

® Energie und Atmosphére

Im Sinne der Nachhaltigkeit ist ein mog-
lichst geringer Energieverbrauch zu
sichern. Der Energieverbrauch kann erheb-
lich reduziert werden, wenn Systembdden
mit integrierter Klimatisierung, Heizung im
Winter und Kithlung im Sommer, in Kombi-
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nation mit regenerativen Energiequellen
eingesetzt werden. Die thermische
Speicherfahigkeit der Tragschicht mit der
Aufnahme und Abgabe von Warmestrah-
lung im Tages- und Nutzungsrhythmus
kann unter energiesparenden Aspekten fiir
angenehme Raumtemperaturen im Winter
wie im Sommer sorgen. Indirekt kann tber
einen Systemboden eine Energieeinspa-
rung erzielt werden, wenn eine Quell-Lif-
tung tber einen Uberdruckboden eine re-
duzierte Ventilatorleistung zur Folge hat.

@ Materialien und Ressourcen

Auch die Baustoffkomponenten eines Sys-
tembodens konnen dem Bewertungsver-
fahren dienen. Dies gelingt, wenn beispiels-
weise recycelte Materialien den Einsatz von
natiirlichen Ressourcen verringern oder
regionale Bauprodukte die dkologischen
Auswirkungen auf den Verkehr reduzieren.

® Komfort und Raumqualitat

Die Nutzungsqualitat von Gebduden ist in
hohem MaRe verbunden mit der Gesund-
heit, der Leistungsfahigkeit und dem Wohl-
befinden der sich dort aufhaltenden
Menschen. Zu den von LEED bewerteten
Kriterien mit Bezug auf Systembdden ge-
hoéren niedrig emittierende Boden, die dem
Eintrag von Giftstoffen in die Raumluft
Einhalt gebieten, und eine gleichmaRige,
zugfreie und ausreichend dimensionierte
Luftmenge.
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Systemboden und DGNB-
Gutesiegel

Das zuvor betrachtete LEED tritt an, eine im
Sinne der Nachhaltigkeit technisch-okolo-
gisch definierte Ausrichtung abzubilden.
Das DGNB-Gutesiegel geht in seiner Be-
wertungsmatrix einen Schritt weiter: Hier
flieBen soziokulturelle, funktionale Objekt-
qualitaten als eines von fiinf Qualitatshaupt-
kriterien in den BewertungsmaRstab ein.

Diese Kriterien haben zum Ziel, das
Gebaude im Sinne der Nachhaltigkeit als
Ganzes zu erfassen. Bei einem komplexen
Bauwerk ergibt die Summe der einzelnen
Gebaudekomponenten mehr als das Ganze
augenscheinlich ausmacht. So leistet der
Systemboden als Ausbauelement einen
beachtlichen Beitrag zur sekundaren Ge-
baudestruktur, mit Auswirkungen auf die
Nachhaltigkeit des gesamten Gebaudes.

Diese Auswirkungen haben eine gewisse
Strahlkraft auf die Prozessqualitat als Vor-
aussetzung einer optimalen Nutzung und
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Bewirtschaftung von Gebdudeflachen -
genauso wie auf die okonomische Qualitat
durch schnelle Neunutzung von Flachen
infolge veranderter Raumprogramme mit
einer zu erwartenden positiven Wertstabi-
litat. Letztlich wird die soziokulturelle und
funktionale Qualitat durch leistungsstarke
Systembdden unterstiitzt. Diese Leistungs-
starke zeigt sich z. B.in hochbelastbaren
Konstruktionen oder durch integrierte
Luftungs- und Klimatechnik.

Grundsatzlich fokussiert sich das Zertifizie-
rungssystem DGNB auf die Gesamtleis-
tung eines Gebaudes. Vor diesem Hinter-
grund gibt es keine DGNB-zertifizierten
bzw. -konformen Bauprodukte. Diese
Schnittstelle im Rahmen einer DGNB-Zerti-
fizierung wird tiber Umweltproduktdekla-
rationen — sogenannte EPDs — geschlossen.
Sie beschreiben die dkologische Leistungs-
fahigkeit von Bauprodukten ohne zu
bewerten und liefern die Informationsmo-
dule zur Beschreibung der Umweltqualitat
eines ganzen Gebaudes. Mit dem Wissen
dieser ineinandergreifenden Systematik

3 Hohlraumboden: Eine geschlossene Tragschicht, die mit
flieBfahigem Estrichmortel ergdnzt wird. Der Zugang zum
Bodenhohlraum erfolgt tiber Revisionsschachte.

4 Integrierte FuBbodenheizung im Systemboden: Verkniipfung
einer nachhaltigen Gebdudestruktur mit thermischem Komfort.

5 Hochbelastbare Doppelbdden erlauben eine sichere
Gebaudeinfrastruktur in Kombination mit Flacheneffizienz.

setzt sich der Bundesverband Systembo-
den e.V. (www.systemboden.de) mit der
EPD-Erstellung fur Systembdden ausein-
ander.

Fazit

Betrachtet man die Masse und Volumina
der Konstruktionskomponenten des Sys-
tembodens im Vergleich zu anderen Ge-
baudekomponenten, fillt die Herstellung
von Systemboden bei der Nachhaltigkeits-
bewertung nicht so sehr ins Gewicht.
Umso mehr jedoch ihre Funktion und ihr
Nutzen, die in der Zertifizierung ihren Bei-
trag leisten konnen. Vor diesem Hinter-
grund bedienen Systembdden die Bedirf-
nisse im Zusammenhang von Mensch und
Bauwerk. Sie sind Grundlage fiir eine lang-
lebige, flexible Gebaudeinfrastruktur, die
unabhangig ist von primaren Tragstruktu-
ren bzw. einem weiteren sekundaren Aus-
bauelement, dem Innenausbau. Damit
liefern auch Systemboden Renditeanteile
flr Investitionen in nachhaltig angelegten
Bauprojekten. &
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